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Cancer du sein : « On me disait que ce

n’était pas possible.

Le cancer du sein chez la
jeune femme, enceinte ou
allaitante, est rare mais
existe et connait un re-
tard de diagnostic.

rois mille femmes de

moins de 30 ans sont con-
cernées par un cancer du sein.
Six cents vont en développer
un cette année et si l'on consi-
dére les femmes de moins de
50 ans, ce sont 12 000 d'entre
elles qui chaque année sont
confrontées a la maladie.

Des données qui glacent le
sang sur lesquelles Angélique
et Cécilia, respectivement res-
ponsable et bénévole a I'asso-
ciation Jeune et rose, ont sensi-
bilisé le corps médical lors
d'une conférence assurée dans
les locaux de I'hdpital dans le
cadre d'Octobre Rose.

« L’dge moyen du
diagnostic est de
33 ans »

Lassociation a recueilli des
témoignages de jeunes ma-
mans touchées par ce cancer
et en a fait un film. « Un film
qui brasse. » Gynécologues et
sages-femmes présents admet-
tent un retard de diagnostic
chez une jeune femme encein-
te, nouvellement accouchée
ou allaitante. Ils reconnaissent
« des idées fausses » telles cel-
les selon laquelle la grossesse
protege du cancer ou qu'il
s'agit d'une maladie génétique.

Mais précisent aussi: « On
peut passer a coté. Le diagnos-
tic est difficile a poser. Les
symptomes sont multiples et
souvent communs a d'autres
pathologies. On pense d'abord

« Il faut d’abord leur redonner confiance »

A I'hépital Marrel, le pro-
gramme REcanfort permet
aux femmes opérées d'un
cancer du sein de retrouver
les gestes de la vie quoti-
dienne et la confiance en
soi.

Le programme REcanfort
(Ré-entrainement a leffort
aprés cancer du sein) qui
s'adresse aux femmes soi-
gnées pour un cancer du
sein a connu une longue in-
terruption liée a I'épidémie
de Covid. « L'hdpital de jour
a ¢té fermé pendant 8 mois.
Lorsqu’il a été rouvert, les
recommandations étaient
strictes. Nous n’avions pas
le droit de reprendre le pro-
gramme REcanfort parce
qu'il s’adresse a des person-
nes a risques, fragilisées par
un cancer » explique le Doc-
teur Marcelline Six, respon-
sable du programme. Au-
jourd’hui, il a repris son
rythme mais sous condi-
tions sanitaires.

L'épidémie a retardé la pri-
se en charge des patientes.
« Nous les avons recues dés
que ce fut possible méme si
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Médecins et sages-femmes admettent la nécessité de revoir l'attitude des professionnels et des femmes

face a un éventuel cancer naissant. Photo Progrés/Francoise SUTOUR

a un abcés ou une mastite.
Lexamen clinique et linter-
prétation des radios ne sont
pas évidents. » Mais ils veulent
rassurer les jeunes femmes.
« C’est un mal rare chez les
femmes enceintes. Le cancer
du sein n’affecte que 0,052 1%
d'entre elles. L'dge moyen du
diagnostic est de 33 ans » di-
sent-ils. Toutefois, admet I'une
des sages-femmes « c’est rare,
mais plus fréquent qu'avant. Il
ne faut pas hésiter a poser
beaucoup de questions a la pa-
tiente. Je suis de plus en plus
attentive et si j'ai un doute, je
n'hésite pas a le dire pour que
I'on puisse agir le plus rapide-
ment possible pour éviter la
chimiothérapie. »

« On n’imagine pas un cancer
du sein chez une jeune
femme »

11 existe différents types de

leur chimiothérapie était
plus ancienne » précise le
Dr Six qui regrette toutefois
« certaines patientes redou-
taient 1'hospitalisation et
n'ont pas voulu venir. Ce
que 'on peut comprendre. »

La rééducation se fait
trois jours par semaine
pendant un mois

Car la rééducation se fait
trois jours par semaine pen-
dant un mois en hopital de
jour et par petits groupes de
4 a 6 patientes. Mais les
exercices sont individuali-
sés.
« Chaque patiente a un pro-
fil différent, mais toutes ont
traversé une période trés dif-
ficile a vivre. Elles sont face
a un changement global. El-
les ont subi une chirurgie
envahissante méme si,
apres, le traitement a été dif-
férent. Il faut d'abord leur
redonner confiance, leur
prouver qu'elles sont capa-
bles de pratiquer de multi-
ples activités » explique le
Dr Six. Dot non seulement
des séances de kinésithéra-

tumeurs, or si la chirurgie est
possible chez une femme qui
allaite, la radiothérapie ne l'est
pas. Seulement, parfois, le re-
tard dans la prise en charge
tient a la patiente qui est dans
le déni. « L'aspect psychologi-
que est trés important. Or, une
femme enceinte est plus fragi-
le, plus vulnérable. » Et tous
insistent sur la premiere éta-
pe : I'autopalpation pour dé-

tecter la moindre anomalie.
La conclusion revenait au
docteur Jebali : « Il faut chan-
ger les mentalités pour pou-
voir agir. I1y a un gros travail &
faire auprés des médecins. On
n'imagine pas un cancer du
sein chez une jeune femme. Et
pourtant... » Une conclusion
qu'appuyait Cécilia : « On me
disait que ce n'était pas possi-

ble. avais 22 ans. »

De notre correspondante
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’avais 22 ans »
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Trois mille femmes de
moins de 30 ans sont con-
cernées par un cancer du
sein.

Six cents vont en dévelop-
per un cette année et si
I’on considére les femmes
de moins de 50 ans, ce
sont 12 000 d’entre elles
qui chaque année sont
confrontées a la maladie.
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«Il faut avancer,
garder le moral»

Line et Virginie, 30 ans

Line et Virginie ont 30 ans.
Lune est maman de deux pe-
tits garcons de 1 et 3 ans. Tou-
tes deux ont été opérées d'un
cancer du sein et fréquentent
actuellement ’hépital de jour
de 'hépital Marrel ot elles sui-
vent le programme Recanfort
mis en place en septem-
bre 2015. « C’est mon oncolo-
gue qui me l'a vivement con-
seillé. 11 m'a expliqué que la
pratique du sport diminue
considérablement le risque de
récidive » explique Line.
Virginie, traitée a I’hopital de
Vienne est « tombée sur 'atfi-
che par hasard. ]'ai pensé que
cela ne pouvait que me faire
du bien » dit-elle.

Toutes deux se retrouvent cha-
que lundi, apprécient que, a
cOté des activités sportives,
« on est suivies par une diététi-
cienne, une ergothérapeute,
une neuropsychologue, une
assistante sociale. C'est impor-
tant. Quand on rentre le soir,
on est fatiguées mais c’est une
fatigue saine et cela nous fait
du bien de voir du monde, de
discuter avec des profession-
nels et d'autres malades. On
échange nos expériences. On
est écoutées, entourées de
bienveillance » assure Line
qui, comme Virginie, avoue
« reprendre confiance en elle,
reprendre espoir » au point de
se lancer des défis. [l faut avan-
cer, garder le moral. On a tous
quelque chose qui nous aide a
dominer les situations diffici-
les », disent-elles.

Autour du Dr Marcelline Six, I'équipe pluridisciplinaire qui redonne nﬂt 2 la vie aux femmes
opérées d’un cancer du sein. Photo Progrés/Francoise SUTOUR

pie, de balnéothérapie
« pour détendre les muscles,
retrouver la mobilité du
bras », un entrainement a
Peffort mais aussi une initia-

tion au canoé-kayak et des
randonnées « pour redon-
ner de I'élan, renouer avec
la vie quetidienne. 1l y a
beaucoup d’enjeux et ils

sont encore plus grands
pour une jeune maman qui a
des besoins physiques, pro-
fessionnels. Pour elle, c’est
un enjeu de longévité. »
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